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ǻǼΛΣΙΟΝΣΤΠΟΤ 

 

Σπάıε ĲȘ ΣυνȒșεȚα να ΕȓıαȚ ο ΕαυĲός Σου 

 

  ΗΝLink Media  αθαεκδθυθİδΝĲβθΝΫεįκıβΝıĲαΝİζζβθδεΪ Ĳκυ πλυĲκυΝĲβμ ίδίζέκυ,ΝηİΝ

ĲέĲζκ: Σπάıε ĲȘ ΣυνȒșεȚα να ΕȓıαȚ ο ΕαυĲός Σου, ĲκυΝ įδΪıβηκυΝ ΑηİλδεαθκτΝ

θİυλκİπδıĲάηκθαΝǻλέΝΣακΝΝĲδıπΫθααέΝ 

             

  ΓδαΝπλυĲβΝφκλΪΝαπκεαζτπĲİĲαδΝκΝĲλσπκμΝİπαθαπλκΰλαηηαĲδıηκτΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝ

İΰεİφΪζκυέΝΜδαΝθΫαΝİπδıĲάηβΝαθαįτİĲαδΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝįİθΝαπκĲİζκτηİΝΫληαδαΝĲπθΝ

ΰκθδįέπθΝηαμέ ΢ĲκΝΣπάıε ĲȘ ΣυνȒșεȚα να ΕȓıαȚ ο ΕαυĲός Σου ıαμΝįέθκθĲαδΝκδΝαπαλαέĲβĲİμΝ

πζβλκφκλέİμΝΰδαΝθαΝαζζΪιİĲİΝκπκδαįάπκĲİΝπĲυξάΝĲκυ İαυĲκτΝıαμέ 

 

ΟΝ ǻλέΝ ΣακΝ ΝĲδıπΫθαα,Ν ıυΰΰλαφΫαμΝ ĲπθΝ EVOLVE your BRAIN: The Science of 

Changing Your Mind εαδ You Are the PLACEBO: making your mind matter,  ΫξİδΝįυıİδΝ

įδαζΫιİδμΝıİΝ πΪθπΝαπσΝβζΝ ξυλİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ Ϋιδ βπİέλκυμ,Ν įδįΪıεκθĲαμΝıİΝ ξδζδΪįİμΝ εσıηκΝ ĲκΝ

λσζκΝ εαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ İΰεİφΪζκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

İπαθαπλκΰλαηηαĲδıηκτΝ ĲβμΝ ıεΫοβμΝ ηΫıαΝ απσΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ απκįİįİδΰηΫθκυμΝ

θİυλκφυıδκζκΰδεκτμΝθσηκυμέΝ 
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